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LE JEU DU BALLON LANCE

Un jeu de ballon pour I'animation des groupes d'enfants.
Le ballon est lancé en |'air et le joueur nommé doit
I'attraper et toucher un autre joueur. Ce jeu de ballon
est un jeu qui étaient régulierement pratiqué dans les
cours de récréation. Le jeu du ballon lancé est un grand
classique des jeux d'animation. Le jeu du ballon lancé
peut se pratiquer a la plage, dans une cours, sur un
terrain de sport, dans un pré ...

Tracer un grand cercle sur le sol avec une craie ou avec un objet si le jeu se fait sur un sol
tendre comme du sable ou de la terre. La taille du cercle dépend du nombre de participants,
plus les joueurs sont nombreux, plus le cercle doit étre grand. Un cercle de 3 metre de
diametre est suffisant pour une dizaine d'enfants. Un lanceur est désigné au début du jeu,
c'est lui qui doit lancé le ballon pour la premiere fois en désignant un joueur. Le lanceur se
place au centre du cercle. Tous les autres joueurs se répartissent autour du cercle un pied a
I'intérieur. Le lanceur lance le ballon en I'air en criant le nom d'un des joueur. Tous les joueurs
y compris le lanceur, se sauvent le plus rapidement possible. Le joueur dont le nom a eté crié
doit rattraper le ballon et tenter de toucher un autre joueur avec le ballon. Ce joueur n'a pas
le droit de sortir du cercle. S'il touche un joueur ce dernier devient le lanceur, s'il ne touche

personne il lance le ballon en criant le nom d'un autre joueur et ainsi de suite. &Iimprimer la

page
Jeu du ballon lancé

LES PRODUITS 10 DOIGTS POUR REALISER CETTE ACTIVITE

ml Marqueurs permanents multi-surfaces - 12 couleurs 19,80 €
Réf: 03271 (soit 1,65 € / unité)
Marqueurs peinture pour Bois, Cartons, Terre cuite... a partir de

2,99 €

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr

https://teteamodeler.ouest-france.fr/activite/jeu/ballon-lance.asp


https://teteamodeler.ouest-france.fr/dossier/animation.asp
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